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Tiskova zprava
Sit’ instruktord Lesni mysli
www.lesnimysl.cz

Mezinarodni den lesi letos inspiruje severskou odolnosti

Praha, 16. brezna 2026 - Psychické potiZe dnes podle mezinarodniho priizkumu STADA Health
Report fesi aZ 42 % Cechl. Sit’ instruktord Lesni mysli proto letos v ramci Mezinarodniho dne les{
(21. brezna) pripravuje sérii workshopl a akci po celé Ceské republice a na Slovensku, které po-
mahaji posilovat dusevni a fyzickou pohodu. S mottem ,Inspirace severskou odolnosti" si za-
jemci mohou nasledujici mésic vyzkouset konkrétni postupy a zplsoby Lesni mysli a Nordic Wal-
king.

~Reagujeme tim na alarmujici narlst psychickych obtizi v populaci," vysvétluje Mgr. Martina Hol-
cova, zakladatelka konceptu Lesni mysli v CR. Pravidelny kontakt s pfirodou podle vy-
zkumi sniZuje uzkost a stres a podporuje dusevni odolnost. Na potfebu systematicky posi-
lovat odolnost spolecnosti vici tlakdim soucasné doby upozorfiuje Narodni astav dusevniho
zdravi.

»Nase akce nabizeji snadna a efektivni cviceni, ktera si Ucastnici mohou vyzkouset a dlouhodobé je
v kazdodennim Zivoté pouzivat. Pfinasime koncept, ktery pro své zdravi vyuzije kazdy — jednotlivci,
rodiny i celé tymy," dodava.

Program akci doplni také aktivity Nordic Walking a svétové novinky SISU Walking, které
predstavuiji prirozeny zplsob, jak posilovat fyzickou kondici a odolnost. ,,Chceme lidem ukazat, ze
budovani odolnosti nemusi znamenat extrémni vykony. Staci malé kroky, pravidelnost a vytrvalost.
Inspiraci je seversky koncept SISU, zdlraziujici vnitini silu a schopnost zvladat narocné situace,"
dodéavé Miroslav Mira, zakladatel a instruktor Nordic Walking CR.

Cést financnich piispévkd vybranych z akci bude vénovéana na vysadbu novych stromd ve spolu-
préci s organizaci €Cmelak (www.cmelak.cz). Z kazdého Ucastnika bude darovén prispévek na sa-
zenici stromu. ,,Chceme tak symbolicky vratit lesu alespon ¢ast toho, co nam dava. Les — stejné
jako lidé — pottebuje péci, odolnost i schopnost pfizplsobit se ménicim se podminkam," doplfiuje
Martina Holcova.

V soucasnosti plsobi v Cesku a na Slovensku vice nez 40 instruktor Lesni mysli. Jejich sluzby vyu-
Zivaji jednotlivci i organizace: skoly, univerzity, firmy, botanické zahrady, ekologicka centra, détské
domovy i charitativni instituce. ,Koncept se uplatriuje nejen u studentd, ale i u pedagogd, social-
nich pracovnikd ¢i zdravotnich sester," priblizuje své zkusenosti Barbora Hernychova, instruk-
torka Lesni mysili.

Lesni mysl vznikla ve Finsku a nabizi jednoduché, ¢asové nenarocné efektivni techniky pro du-
sevni pohodu, prevenci psychickych onemocnéni a osobni rozvoj. Koncept je zalozen na
vysledcich védeckych vyzkum{ a na principech tzv. evidence-based pFistupu moderni mediciny.


http://www.lesnimysl.cz/
http://www.cmelak.cz/

Dalsi informace:

Mgr. Martina Holcovd, zakladatelka Lesni mysli v CR a autorka knihy Lesni mysl
E-mail: m.holcova@gmail.com

Tel: 608 854 173

www.lesnimysl.cz

YouTube: www.youtube.com/@lesnimys|3712

Ing. Barbora Hernychova, instruktorka Lesni mysli CR
E-mail: bara@herbara.cz

Tel: 604 322 733

www.herbara.cz

Mgr. Miroslav Mira, zakladatel a instruktor Nordic Walking CR
E-mail: mira@nordicsports.cz

Tel: 775 709 079

www.nordicsports.cz

Prehled a terminy jednotlivych akci:

https://lesnimysl.cz/inspirace-severskou-odolnosti-oslava-mezinarodniho-dne-lesa-s-lesni-mysli/
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