snim
« \e Ysi, e

RN LESNI MYSL

slavi
MEZINARODNI

DEN LESU

Sit' instruktorl finského konceptu Lesni mysl a instruktord sité Nordic Walking Point vas srdecné zvou
k oslavé Mezinarodniho dne lesG (21. 3. 2026). V letoSnim roce akce propoji inspirace severskou
odolnosti.
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Lesni mysl (finsky koncept seberozvoje a sebepéce) mliZze byt dobrym zplsobem, jak zvladat rozkolisanost dnesni doby,
diky jednoduse osvojitelnym kratkym cvicenim. Ta jsou predevsim nefyzickeého charakteru, probihaji idealné v prostredi

lesa, zahrady nebo parku. Lesni mysl je vhodna pro vsechny vékové kategorie.

Z kazdého vstupného ptjde castka 50 K¢
na sazenicky strom( organizace Cmelak -
spolecnost pratel pfirody, z. s. (cmelak.cz)
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Vice informaci na webu
lesnimysl.cz
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Akce instruktor( Lesni mysli

Datum Misto Poradatel Kontakt Vice info
21.3.2026 Havlickiv Brod Lubica Votavova lubica.votavova@gmail.com Fb: Lubica Votavova - Lesni mysl|
21.3.2026 Dam pfirody Brd Katefina Vaclav(i katerina.vaclavu@gmail.com www.katerinavaclavu.cz
22.3.2026 Senice na Hané Johana Pytlickova johana.pytlickova@seznam.cz www.johanapytlickova.cz
22.3.2026 Rokycany lvana Struncova ivanastruncova16@gmail.com www.pojddolesa.cz
25.3.2026 Brno - Lesna Martina Holcova m.holcova@gmail.com lesnimysl.cz
25.3.2026 Praha Lenka Klepackova dotek.lesa@gmail.com
28.3.2026 Policka Marie Chvalova maruska.stodolova@gmail.com mariechvalova.cz
28.3.2026 Zeleznice (okr. Ji¢in) Hana Dobiasova hana.dobiasova@email.cz Fb: Lesni mysl v Ceském raji
29.3.2026 Mnisek pod Brdy Petra Vankova petra.vankova@centrum.cz Mjﬁ
29.3.2026 Breclav Lenka Plodkova lenka@bonty.cz www.soulandbodycare.cz
brezen 2026  Jesenik Anicka Cerna annacerna@centrum.cz
4.4.2026 Lipova-lazné Kamila Prokopova kam.prokopova@email.cz lesnimysl.cz
5.4.2026 Bezdécin (Hodkovice n. M.)  Petra Holajova petra.holajova@gmail.com Fb: Mindfulness, kruhy a les
8.4.2026 Prostéjov, Hloucel Hana Mutnanska hana.mutnanska@email.cz Fb: Hana Mutianska - Lesni mysl|
9.4.2026 Horni Marsov Milada Dobiasova milada.dobiasova@ekologickavychova.cz
9.4.2026 Décin Jitka Kocova info@jitkakocova.cz www.jitkakocova.cz
16.4.2026 Brno Sever Jana S. Kristoforyova  jana.kristofo@gmail.com www.ksomega.cz
25.4.2026 Brno a okoli Eva Mafricova maricovae(@gmail.com WWWw.evamaricova.cz
Akce instruktor( Nordic Walking Point
21.3.2026 Korytna Hana Béhalova hana-behalova@centrum.cz www.nordicwalkingpoint.cz
21.3.2026 Kralupy nad Vitavou Vladislava Dankova  vladislavadankova@atlas.cz www.nordicwalkingpoint.cz
22.3.2026 Uhersky Brod Hana Béhalova hana-behalova@centrum.cz www.nordicwalkingpoint.cz
27.3.2026 Brno, Lesna Miroslav Mira mira@nordicsports.cz www.nordicsports.cz
28.3.2026 Chriby Hana Béhalova hana-behalova@centrum.cz www.nordicwalkingpoint.cz
28.3.2026 Praha 6 Vladislava Dankova  vladislavadankova@atlas.cz www.nordicwalkingpoint.cz
28.3.2026 Praha, Stromovka Miroslav Mira mira@nordicsports.cz www.nordicsports.cz
29.3.2026 Praha, Stromovka Miroslav Mira mira@nordicsports.cz www.nordicsports.cz
29.3.2026 Nasavrky Marcela Tesarova fyziosportys@gmail.com www.fyziosportys.cz
1.4.2026 Brno, Lesna Miroslav Mira mira@nordicsports.cz www.nordicsports.cz
4.4.2026 Kralupy nad Vitavou Vladislava Dankova  vladislavadankova@atlas.cz www.nordicwalkingpoint.cz
11.4.2026 Brno Tomas Zec tomas.zec@gmail.com www.nordicwalkingpoint.cz
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