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Tiskova zprava: Mezinarodni den lesli a 10. vyroci Lesni mysli podpofi terapeuti i
psychologové

Praha, 5.3.2025 — Nékolik desitek odbornik z celé Ceské republiky i Slovenska se letos
zapoji do oslavy Mezinarodniho dne lesti a 10. narozenin konceptu Lesni mysl. Svymi
workshopy poukazi na pozitivni vliv prirody na psychické i fyzické zdravi.

,Obé tyto oslavy letos pojimame ve velkém. Prizvali jsme také kolegy z fad ekoterapeutd a
psychologd. Vyzkumy jednoznacné prokazuji ddleZitost pfirodniho prostiedi pro nase zdravi,"
vysvétluje Martina Holcova, koordinatorka konceptu Lesni mysli v CR.

Lékari potvrzuji, ze traveni Casu v prirodé je nedilnou soucasti zdravotni péce. Toto téma je
predmétem mnoha rozsahlych védeckych studii. Jedna z nich ukazuje, ze nedostatecny kontakt
se zeleni a prirodou pfimo souvisi s nasilim, agresivitou a mentalni Unavou déti i dospélych. Dalsi
studie prinesla vysledky, které dokazuiji, Ze déti vystavené zeleni a kontaktu s ni maji vyrazné nizsi
riziko vzniku psychiatrickych poruch, jako jsou deprese, poruchy nalady, schizofrenie, poruchy prijmu
potravy a uzivani navykovych latek. Naopak u téch, ktefi byli v détstvi vystaveni zeleni minimaing,
bylo riziko téchto problémd o 55 % vyssi.

Podle monitoringu Narodniho ustavu dusevniho zdravi, vykazuje dnes 40 % déti znamky stredni az
tezké deprese, 30 % znamky uzkosti. To je velmi znepokojujici," doplfiuje Martina Holcova.

Mezinarodni den lest kazdoroc¢né pfipada na 21. bfezna. V obdobi okolo tohoto data je mozné se
zapojit do workshopl Lesni mysli a pfirodnich terapii pro jednotlivce i celé rodiny, vyzkouset si
konkrétni techniky a odnést si néco praktického do svého kazdodenniho Zivota.

Vstupné na akce je dobrovolné a Cast prispévku bude vyuZito na vysadbu novych stromkd ve
spolupraci s organizaci Sazime stromy (www.sazimestromy.cz). ,Je to moje velka otazka. Ptam se,
Jak midZeme byt my prospésni lesu, kdyZ on nam toho dava tolik. To, Ze s kaZdou akci podporime
vysadbu novych stromkd, vnimam jako nase podekovani lesu a prirodeé. Loni jsme podporili vysadbu
lesa uprostred Zeleznych hor a predioni u Znojma", vzpomina Martina Holcova. Téma lest nabira
nyni jiného vyznamu nez drive. ,UZ nemluvime jen o produkcni funkci lesa, cim dal tim vice lidi vnima
les jako misto k relaxaci ¢i jako dileZity prvek pomahajici s klimatickou zmeénou, " dopliuje.

V soucasné dobé funguje v Ceské republice a na Slovensku pres 30 instruktord Lesni mysli, jejichz
sluzeb vyuzivaji jednotlivci i organizace. ,Méme radost, Ze s technikami Lesni mysli pracuji napfikliad
ve Fakultni nemocnici v Olomouci, vyuZziva ji praZska botanicka zahrada, ekologické centrum Toulcdv
avir, praZska Psychosomaticka kiinika, lazné Luhacovice, zamecka zahrada zémku Kacina ¢i Méstské
lesy Znojmo, " dopliuje instruktorka Lesni mysli Barbora Hernychova.

Lesni mysl ma svlj plvod ve Finsku. Propojuje prvky pozitivni psychologie, koucinku a
psychohygieny. Jedna se o komplex nenarocnych kratkych technik, které ve spojeni s prirodnim
prostfedim pfindsi prevenci psychickych onemocnéni, pomahaji s relaxaci a osobnim rozvojem. Cely
koncept je zaloZen na védeckych vyzkumech na tzv. evidence-based dlikazech moderni mediciny.


http://www.bionea.cz/
http://www.sazimestromy.cz/
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Prehled a terminy jednotlivych akci: https://lesnimysl.cz/oslava-mezinarodniho-dne-lesa-a-10-naro-
zenin-lesni-mysli/
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