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UOvodem

Miluju podzim... Predevsim to indianské neboli také babi léto. Slunce jeste
hreje a pohled k modrému nebi pres kef Cervenych sipku je kazdy rok, znovu a
zZnovu, nécim, co mné dokaze vzit dech, zastavit se a Zasnout. Ucim se mit
rada i ten dalsi podzim, kde ubyva svétla a pribyva dest( a pliskanic. V lese je
mnoho novych vini a clovék tam mazZe zazit i prijemnou samotu... Takovou, ve
které mu delaji spolecnost stromy, mech, kameny... Takovou tu priméerenou
“akorat” samotu, ktera cloveka tési a neprinasi mu smutek, ale samotu, ve
které clovéek viastne neni sam.

S pribyvajicimi zkusenostmi s Lesni mysli vidime s ostatnimi instruktory Lesni
mysli hodnotu obycejného lidského setkani, kterou Lesni mysl prinasi. Setkani
sami se sebou - s lesem - a s druhymi lidmi. Diky za to. At'vam tento newsletter
plny dobrych zprav a tipl prinese inspiraci k tomu se potkat - s lesem,
sousedem, svymi détmi, partnery... A treba spolecné objevit kouzlo obycejné
otazky, kterou si spolecné jako jedno ze cviceni Lesni mysli mizete udélat (pozn.
cviceni na dalSi strance).

Martina Holcova

Lesut mysl a spoluprdce £ klubem
Umeént bgt zoray

Da se udélat webinar Lesni mysli? Prekrocili jsme diky klubu
Umeéni byt zdrav (Jan Vojacek a Jirka Dobias) své dosavadni
limity a pustili se s nimi do nataceni. Diky za moznost! Jsem
velice st'astna, Ze Sikovni kameramani Filip a Jakub spolecné s
Jirkou Dobiasem a jeho tymem Helenou a Terezou) méli
ochotu tocit v lese, protoze kde jinde, nez tam? Byl to snovy
den pIny lesa, probleskujiciho slunce, dobré nalady a trochy
nervozity, také pospolitosti umocnéné zkousenim jednotlivych
cviceni LM. A samozrejmeé natacenim.

Jsem moc zvédava a tésim se na vysledek. A dékuji
instruktordm Lesni mysli, ktefi vazili cestu do Vodéradskych
Bucin a vlozili do nataceni velky kus sebe. Kdo tam byl?
Barbora Hernychova, Libor Friedel, Johanka Pytlickova, Katka
Vaclavl, Mirek Smolej, Miroslav Mira. VSem nam to pred
kamerami urcité naramné sluselo:-)

Martina Holcova




Tip na podzimn eviceni Lesnr mysl
Hrejiva vzpominka /
Zkuste se zamyslet nad tim, jakou hrejivou vzpominku si f
prinasite do podzimu z letnich mésic? Zastavte se na chvili Ml“g
a zkuste se rozpomenout, i kdyz uz je letni pohoda pryc.

A zkuste polozit tuto otazku svym détem, rodicim, babickam, vnuk{m... Tfreba se dozvite néco
nového - o nich a o lete, které vystridal podzim, ale ve vzpomince se k nému stale mdzeme
vratit... Pokud budete délat s detmi, mizete je nechat vzpominku vyjadfit obrazem z prirodnin.

Dusevni zoravi' - fe nebo neni diileZite?

Za meé ano... Stejné jako to telesné.

Lesni mysl svoji podstatou spada také do oblasti péce o dusevni zdravi. S nékolika instruktory ze
sité instruktord Lesni mysli jsme se rozhodli zapojit do Tydn( duSevniho zdravi a nabidnout za
dobrovolny prispevek workshop Lesni mysli...

Co piSou o dnech dusevniho zdravi Ti, ktefi jej vymysleli?

“Tydny pro duSevni zdravi se béehem 33 let své existence
staly nejvetsi multizanrovou osvétovou kampani o dusevnim
zdravi a lidech s dugevnim onemocnénim v Ceské republice.
Jejim zakladatelem je neziskova organizace Fokus v Praze
(plvodné Sdruzeni Fokus), postupné se pridavaly dalsi
organizace v regionech celé CR. V roce 2018 Fokus CR
uzavrel partnerstvi s Narodnim Gstavem dusevniho zdravi a
nyni pod spolecnou zastitou Sifi myslenku a hodnoty Tydn(
pro dusevni zdravi dal.”

Celou akci nejdete pod timto odkazem www.tdz.cz , po celé CR je spoustu zajimavych déni
(workshopy, diskuse, vystavy, prednasky...)

Treba potesi neco z toho vas nebo lidi okolo.

Martina Holcova


http://www.tdz.cz/program/#c=0&range_start=01.09.2023&range_end=31.10.2023
http://www.tdz.cz/program/#c=0&range_start=01.09.2023&range_end=31.10.2023

Ttp na knitu z lesa

Tajemna rec stromu
Autor: Gill Daviesova Teojensd
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“Tajemna rec stromU” od Gill Daviesové je fascinujici kniha,
ktera nas priblizuje k pfirodé a stromdm. Autorka nam
ukazuje, ze stromy maji hluboky vliv na nase Zivoty, od
lécivych schopnosti az po kulturni symboliku.

Stromy nas ovliviuji od Gtleho véku, kdy déti objevu;ji listy a
stromy v lese. V dospélosti nas lesy lakaji k odpocinku a
nabirani nové energie. Stromy jsou také soucasti kulturnich
tradic a pohadek. Napriklad staveni majky, na kterou se
pripevni vénec a pentle, nebo pohadky, které se odehravaji v
lesich, jako Cervena Karkulka a Pernikova chaloupka.

Kniha nabizi poutavy pohled na 50 druhi stromd, jejich historii, symboliku a tajemstvi. Napriklad
olivovnik, ktery podle legendy darovala recka bohyné Athéna méstu nesoucimu jeji jméno, nebo mamuti
strom sekvojovec, nejmohutnéjsi strom na svété. Autorka se také vénuje listnatym stromim, jako je
briza, ktera symbolizuje pokoru a ma mnoho vyuziti.

Tato kniha nas zahrnuje zajimavostmi a citaty, které nam pripominaji krasu a ddlezitost stromd v nasem
zivoté. Je to skvély privodce pfirodou a inspirace pro vsechny, ktefi chtéji Iépe porozumét feci stromd.
UCi nas, ze stromy jsou vic nez jen rostliny, jsou soucasti nasi kultury, historie a identity. Kdyz se
podivame na strom, mzeme vidét vice neZ jen drevo a listy - mGzeme vidét pfibéh a moudrost prirody.

o I

“Tajemna rec strom("” nam otevira dvere do fascinujiciho svéta strom(, ktery ¢eka, abychom ho objevili a
ocenili.

| Renata Sestakova

E Instruktorka Lesni mysli

renata@zazijles.cz
www.zazijles.cz
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Festival Priroont terapie Ven dovnits - Kapraliv mljn, zdri 2023

Velky pocin v prostoru Prirodnich terapii a vytvareni spolecenstvi.

Diky Tomasi Hawlovi, Helené Koskové a Martinu Nawrathovi. Umoznili cca 60 lidem setkani, workshopy,
diskuze, Gvahy, také ohen a zpev...

Mezi nabidnutymi workshopy byla i Lesni mysl, se kterou se seznamilo 12 lidi a jedno malé miminko,
které Lesni mysl krasné prospalo.

Snad je zalozeno na tradici. Jeden od druhého se muzeme ledacos naucit. Z workshopu Byt prirozene
lidskou pfirodou Filip Zitnika si odnasim pékné poznani o praci se zdroji - abychom prekonali néjakou
prekazku, je dilezité mit na to sve vnitini zdroje. Takze kdybych zlstala u téch nejjednodussich - poradné
se vyspat, akorat najist, probéhnout se, projit se lesem... a pak vSe mdze jit Iépe.

Martina Holcova

Tiny na dalsi éteni'a poslech o Lesni mysl

Jak &erpat energii z pfirody «ctét@ ze
Védeéli jste, ze na nase télo ma les rozdilné Gcinky pokud v ném
sportujeme nez kdyz tam jdeme jen tak bez konkrétniho cile? Ne?
Pak si prectete clanek od instruktorky Lesni mysli Jitky Kocove.

Lesni mysl ve 25 bodech

Cim obohatila Lesni mysl instruktorku Barboru Hernychovou? Bylo
toho mnoho! Prectéte si jeji clanek a nechte se inspirovat...

Hluboko do lesa, ale i do sebe
V/nimat prirodu, sebe i to, za¢ mizeme byt v Zivoté vdécni. Nejen o
tom mluvili instruktori Lesni mysli Johana Pytlickova a Tomas

Orehek v poradu Apatyka v Ceském rozhlase Olomouc. q

Drehek a Johgna Pytlicka



https://nordicwalkingtours.cz/lesni_mysl/jak-cerpat-energii-z-prirody/
https://herbara.cz/2023/07/27/lesni-mysl-ve-25-bodech/
https://www.mujrozhlas.cz/apatyka/hluboko-do-lesa-ale-i-do-sebe-vnimat-prirodu-sebe-i-zac-muzeme-byt-v-zivote-vdecni

Lesni mysl s avteterapii' v zatradé vily Tugendhat

Moje jméno je Jana a vedle instruktorky Lesni mysli
plsobim jako prGvodkyné v Montessori Skole. Lonsky
skolni rok byl pedagogickym snem, bajecné déti,
svobodné prostredi, v tandemu s Veronikou Glembek,
arteterapeutkou pusobici v brnénském ateliéru ArteSvét.
\Veronika prisla s napadem propojit nase dveé srdcové
oblasti — Lesni mysl a arteterapii. V té dobé vedla
prirodné ladény Arteherbar. Hledaly jsme vhodné misto,
kdyz vtom jsme se s detmi ocitly na prohlidce vily
Tugendhat. Staly jsme u velkych oken do zahrady,
zaposlouchaly se do pfibéhu o zahradé vily a hned jsme

védeély, ze to je to misto, se kterym chceme nase plany

spojit.

Dychl tu na nas genius loci, a tak bychom rady do zahrady
vily vstupovaly s Lesni mysli a arteterapii i v budoucnu.
Odesla jsem s myslenkou, ze Lesni mysl neni nutné
provozovat jen v hlubokém tichém lese, ale vSude tam,
kde vas kousek zelené oslovi natolik, ze mate chut' se na
tom miste zastavit, ztisit a vychutnat si jeho krasu.

Video z akce zde

Ucastnici naseho ¢ervnového setkani méli moznost si v
prostredi zahrady vily Tugendhat a Low Bear vyzkouset
cviceni Lesni mysli, wvyslechnout si pribéh rodiny
Tugendhatovych a vytvarné procitit i tok svého vlastniho
Zivotniho pribéhu. Stejné tak jako zivotni osudy nejsou jen
prochazkou rlizovym sadem, tak i v zahradé vily najdete
smutnéjsi mista, ve kterych spatrite boj s nepfizni osudu.
Zdejsi stromy byly némymi svédky rodinného Stésti,
détského smichu, ale také strachu z valky, konfiskace,
necitlivych zasah( z komunistické doby nebo podepsani
smlouvy o rozdéleni Ceskoslovenska.

Veronika Glembek: Instagram podkoreny

=~ B*. e —e |
[ Jana Pltrova
(

instruktorka Lesni mysli

E-mail: spolulesem@seznam.cz
Web Spolu lesem
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Okénko pozitivai psychologie 4

Planovani diky pozitivhimu a ocenujicimu zkoumani

Mam tady ctuvrté a posledni ,okénko” o nekolika perspektivach pozitivni
psychologie, které v sobe nese Lesni mysl Ci jich Ize v ramci Lesni mysli
vyuzit. Poprvé byla zminky o stéesti a prospivani, podruhé jsme nahlédli, jak
prospivani ,zmeérit” a sledovat jeho vyvoj diky metodé PERMA. V
poslednim (letnim) wydani Listd Lesni mysli jsem se zastavil u
univerzalnich silnych stranek charakteru kazdého z nas.

Dnes nahlédneme s pozitivni psychologii na ocenujici zkoumani jako protivahu negativni
kritiky a vlastniho zranovani se.

Ocenujici ¢i uznalé zkoumani (Appreciative Inquiry) stoji na nékolika zakladnich myslenkach:

Kazdy z nas a take spolecne disponujeme jedinecnymi dary, dovednostmi a prispévky, které jsme
schopni uveést do zivota. Objevit a védome je zkoumat Ize napf. i s prlivodcem Lesni mysli, koucem,
odhalenim v testech, které jsem zminoval minule apod.

Utvarime lidské socialni systémy (rodiny, firmy, komunity...), které predstavuji zdroje neomezené
vztahoveé kapacity. Tyto systémy utvarime a zijeme prostrednictvim komunikace a jazyka.

Socialné vytvarime a formujeme a formulujeme (pro sebe i jiné) obrazy budoucnosti (vize, sny,
plany, prani..). Jakmile jsou tyto formulovany, slouzi takové k provedeni individualnich a
kolektivnich akci, k €intim, k aktivitam. Radu z nich si méiZzete zformulovat a naplanovat v priibéhu
workshopUt Lesni mysli s instruktory a priivodci (proto nevahejte).

Prostrednictvim lidské komunikace — dotazovani a dialogu — mohou lidé presunout svou pozornost
a jednani od analyzy problém(, aby pozdvihli hodnotné idealy a produktivni moznosti pro
budoucnost. Proto je vhodné i behem Lesni mysli sdileni a uvédomovani si, ze to, co v lese ,tvorite”
neni jenom tak. Kromé relaxace ma Lesni mysl i fadu cviceni na produktivni praci s budoucnosti
(cviceni Zména, Vize a Sny...)

Ocenujici zkoumani ma dvé roviny:
1. Ocenéni - to souvisi s uznanim, ocenénim a vdécnosti. Slovo
Locenit” ma dvoji vyznam - tyka se jak aktu uznani, tak aktu
zvyseni hodnoty:
® Rozpoznat v lidech a ve svété kolem nas to nejlepsi.
e \/nimat véci, které davaji zivot, zdravi, vitalitu a dokonalost
zivym ,lidskym systémm”.
® Potvrdit minulé a soucasné silné stranky, Gspéchy,
prednosti a potencialy
e Zyysit hodnotu v podobé ,zhodnoceni investice” (do
sebe...).

Prostredi lesa spolu s cvicenim Lesni mysli pomahaji s timto ocenénim v zastupné roli analogii
(pfirodniny apod.).



2. Dotazovani - tyka se zkoumani a objevovani, nebot' duch badani je duchem uceni. Znamena to
hledani novych moznosti, byt ve stavu nevédomosti, divu a ochoty ucit se, byt otevreny zmenam: les a
priroda jsou k tomu skvelymi pomocniky. Dotazovani znamena:
(déla instruktor a Gcastnici LM)

e Klast (si) otazky.

® Studovat.

® Hledat, zkoumat, ponorit se do odkryvani, patrani nebo ,vySetrovani.
Prostredi a artefakty lesa opet pomahaji v zastupné/analogické roli.

Chcete-li tedy ocenujici zkoumani wvyuzit pro své planovani,
predstavy, zmeény k lepSimu, nemusite to délat na zaklade kritiky,
reSeni problém( ¢i dalSich (psychologicky) negativnich aspektt.

Zvolte si (cilové) téma a polozte si otazky ve smyslu nasledujicich:

e (o (dobrého, pozitivniho...) mé (az) sem dovedlo? Ocente se,
uznejte svou hodnotu...

e Jaky byl mdj (zatim) vrcholny okamzik/obdobi v minulosti?
MU(Ze jich byt i vice a jisté nejsou posledni.

e (Coje mou hodnotou? Na cem stavim?...

e (Cosez/meni?..

e Jaka nejlepsi budoucnost si dovedu predstavit?...

e Jakeé kroky ucinim, abych se tam dostal/a?...

\/ téchto otazkach se skyta jak ocenéni, tak zkoumani, které formalné muizeme zaradit do procesu, ktery v
anglictiné zni 5D (Define — Discover - Dream — Design — Deliver). \/ ¢estiné jsou to kroky:
e Definujte téma.
Objevte a ocente to nejlepsi co je.
Predstavte si, co (jeSté) mdze byt — sen.
Navrhnéte/urcete (Design) co by mélo byt, co by se mélo stat, abyste naplnili své predstavy.
Udélejte to — vytvorte to, co chcete, aby bylo (Deliver).

V kazdée fazi vam instruktor Lesni mysli dokaze pomoci ¢i inspirovat vas néjakym cvicenim ze zasobniku Lesni
mysli. Tak si to uzijte. S Lesni mysli si Ize do lesa jit ,odpracovat” pripravu na realizaci svych pland, snd, zaméra.

Dékuji vam za pozornost k ,okénkim” a nékolika malo perspektivam pozitivni psychologie, kterych jako koug,
instruktor Lesni mysli a faciliator kruhové komunikace rad vyuzivam. Méjte se dobre (s lesem v zadech).

F‘ T e RN
= Libor Friedel
£ |Instruktor Lesnim ysli, kouc silnych stranek

libor@liborfriedel.cz
wwuw.liborfriedel.cz



https://www.liborfriedel.cz/

Jana Tesarovd- rozhovor s ingtraktorkou Lesni mysl

Otazky polozil Libor Friedel

1. Jakymi cestami a cestickami jsi se dostala k provazeni s konceptem Lesni
mysl|?

Uvédomila jsem si, ze to vlastné prislo s Covidem. Do prirody chodim rada
odmala, ale v dobé Covidovych omezeni na to bylo mnohem vice casu. Mozna
proto se mi v lese zacaly dit zvlastni véci, magické momenty propojeni s pfirodou.
Méla jsem vic prostoru vnimat, co se se mnou vlastne v lese déje, citit prichazejici
pohodu, stésti, nékdy i euforii. Vidéla jsem, jak jsou v lese uvolnéné, spokojené a
energii nabité i moje déti.

Pak jsem zahlédla nékde na Facebooku malou zminku o Lesni mysli a z ni jsem se
proklikala az k Martiné Holcové, ktera tuto metodu pfivezla z Finska do Ceské
republiky. Odhodlala jsem se k prlvodcovskému a pak i instruktorskému kurzu a
jsem za to vdécna.

2. Co Lesni mysl dava Tobé a Tvym klientim?

Rada jsem venku a v kontaktu s lidmi, a to se mi pri Lesni mysli pIni. Nechci délat veci, které nedavaji smysl a tohle
mi velky smysl dava - sdilet informace o vzajemné provazanosti nas lidi a pfirody. Dat lidem prostor prozit a
uvédomit si, jak pfiroda podporuje nasi psychiku i fyzické zdravi.

Ucastnici mych workshopt vétsinou odchazeji zrelaxovani, s Gsmévem na rtech s tim, Ze techniky, které si na
workshopu vyzkousSeli, mohou dal vyuzivat v kazdodennim zivoté. ZaZivame spolu rlizné aha momenty, nékdy
hluboké prozitky, nékdy legraci a vzdycky hodné vzajemné inspirace.

No, a mam v tom i dalsi motiv - véfim, ze kdyz si lidé uvédomi tu obrovskou podporu, kterou priroda poskytuje,
budou ji vice vnimat jako svij domov, ktery nechtéji nicit.

3. Co povazujes za z Tvého pohledu jedinecné pro Lesni mysl v Bilych
Karpatech, regionu, kde hlavné plisobis?

Bilé Karpaty maji své kouzlo, které nedokazu Gplné popsat slovy. Jsou oblé,
zelené, hodné proménlivé. Nékdy chodime do starych bukovych lesd na
hrebeni, nékdy do pestrych lest pobliz zdejSich méstecek. Paradni jsou i
bélokarpatské vzacné louky. Diky sadlm a spousté trnkovych remizkd
krajina na jare bile kvete, smiSené a listnaté lesy zase skvéle barvi
podzim... Da se tady celorocné zasnout.

4. Na co se Tvi klienti a zajemci mohou tésit béhem nasledujicich mésict?

Pravidelné workshopy Lesni mysli mivam od letoska v Luhacovicich, diky navazané spolupraci se spolecnosti Lazné
Luhacovice a hotelem Radun. Ti, kdo jsou tu na lazeriském pobytu, si tak mineralni Iazné mtzou doplnit lesni lazni v
krasném prirodnim okoli .

Pak mam véci ve stadiu napadd a pland. Rada bych nabidla rocni cyklus Lesni mysli, idealné se stalou skupinou
Gcastnikd. Chtéla bych v ném projit vSemi rocnimi obdobimi, jit ve cvicenich vic do hloubky zkoumani sebe i prirody,
zakomponovat novou inspiraci.

Planuju vice nabizet workshopy pro rodiny s détmi, u nich mé fascinuje ta interakce a propojeni v ramci rodiny.
Beéhem zimy doufam pripravim prednasku o vlivu prirody na lidské zdravi, uz mam dost sesbiranych poznatkd, jsou
zajimaveé a rada bych je s lidmi sdilela. Pak se taky téSim na rlizné seminare a festivaly, kam mé s workshopem
Lesni mysli zvou jejich organizatofi.

Terminy akci davam postupné na sv(ij Facebook a Instagram Karpatiana.
Tésim se na vidénou, at' uz v lese nebo jinde. Jana Tesarova


https://www.facebook.com/karpatiana.cz/
https://www.instagram.com/karpatiana/

FPodzim na talivc

Podzim je casem uzemneéni, stahovani a usebirani. A to jak na zahradé, tak v kuchyni. Priroda ze sebe vydala
maximum, aby se pomalu béhem nasledujicich podzimnich a zimnich mésicd zpomalila, uklidnila a ztisila.
Sezonni jidlo, naladéni ha promeény v prirodé a vnimani signald vlastniho téla nam muze pomoci doprat si tento

klidovy cas i sami pro sebe.

PomaZén ka Z Eer\lené FEP\I Autorka: Barbora Hernychova

Suroviny na 4 porce:

1 mensi cervena fepa
200 g luciny

100 g balkanského syra
Pepr

sal

Foto: MiZa Simkovd

Cervenou fepu predem uvarte do mékka. Nechte vychladnout, oloupejte a nastrouhejte na jemno. VV mise
smichejte lucinu, nastrouhanou fepu a pristrouhejte na hrubo balkansky syr. Osolte, opeprete, radné
promichejte a nechte chvili odstat, aby se chuté dobre propojily. Mazte na kvaskovy chléb a dozdobte
nécim zelenym. Pomazanka se da vyborné pouzit i jako dip. Skvéle chutna, kdyz do ni namocite na tycky
nakrajenou mrkev, kedlubny ci rapikaty celer.

D\?ﬁ O\Ié mu ffin Vv Autorka: Jitka Kocova

Suroviny:

3 vejce

6 Izic oleje

4 |1Zice bilého jogurtu,

4 |1Zice cekankového sirupu, medu nebo hnédého cukru
1 hrnek dynového pyré (uvarena a rozmixovana dyné - idealné
hokaido, ta se nemusi loupat)

2 hrnky Spaldové mouky

Izicka prasku do peciva

kofeni do perniku nebo pfimo na dynovy kolac

1/2 Izicky jedlé sody

spetka soli

vlasské orechy nebo riizna seminka na posypani

o o rasel

Proslehame vejce se sirupem, olejem, jogurtem a dyni, pfimichame sypké ingredience, tedy moukuy,

prasek do peciva, soduy, stl. Nalijeme do formicek a peCeme na 180°C asi 30 minut.



AKCE INSTRUKTORU LESNI MYSL(

Na nasledujicich fadcich najdete seznam akci certifikovanych instruktort Lesni mysli. Jsou
to lidé, ktefri prosli instruktorskym kurzem Lesni mysli a jsou soucasti sité, ktera slouzi k
vzajemné podpore, spolupraci a zaroven je zarukou kvality. Kazdy z nich do své prace
otiskuje svoje zkusenosti z jinych oblasti a také svUj jedine¢ny vztah k pfirodé. Pokud mate
chut zazit les i sebe jinak, nez jste doposud zvykli, urcité je cesta do lesa s jednim z nich

vybornou volbou.
Seznam instruktort Lesni mysli

zafi - fijen Kurz Lesnimysl  Toulctv dvir Praha

Barbora Hernychova, bara@herbara.cz, Odkaz

Cyklus setkani k osvojeni praktickych dovednosti, jak v
kaZzdodennim Zivoté najit rovnovahu, predchazet vycerpanosti
a jak si udrzet vnitini energii.

23.9. Lesniseznamka, Vodéradské Buciny

Barbora Hernychova, Lenka Suverikova

bara@herbara.cz, Odkaz

Zazitkova cesta zamérena na poznani novych pratel a
znamosti vychazejici z konceptu Lesni mysl.

28.9. + 20. 10. Workshop Lesni mysli, Hradec Kralové
Veronika Peterkova, fyziosportys@gmail.com, Odkaz

PFi workshopu si vyzkouSite zakladni cviceni Lesni mysli,
ktera budete moci pouzivat na svych prochazkach do pfirody.

2.10. Workshop Lesni mysli v ramci TydnG pro dusevni
zdravi, Olomouc, Bezrucovy sady

Johana Pytlickova, johana.pytlickova@seznam.cz, Odkaz
Akce je urcena primarne pro MAMINKY, které citi, ze potrebuji
tas pro sebe, zastaveni, zrelaxovani a dobiti energie, vitani
jsou vsak vsichni.

10.10.  Zazitkovy workshop Lesni mysli k Tydnim
dusevniho zdravi, Lipnice nad Sazavou

Lenka Suverikova, suvlenka@gmail.com, Odkaz
\/lyzkouSejte Lesni mysl a jeji blahodarné Gcinky na podporu
celkové pohody a mmj. i jako prevenci syndromu vyhoreni

\/lybrané stredy odpoledne
Luhacovice

Jana Tesarova, karpatiana@email.cz, Odkaz

Seznameni s metodou Lesni mysl, kratka relaxacni a
seberozvojova cviceni v lese, doprovazena informacemi o
prinosech pobytu v pfirodé pro nasi psychiku i imunitu.

Workshopy Lesni mysli

9.10. Zazitkova Lesni mysl pro maminky a jejich malé
dobrodruhy, Zamecky park Zruc nad Sazavou

Renata Sestakova, renata@zazijles.cz, Odkaz

Workshop Lesni mysli, ktery spojuje maminky a jejich déti s
prirodou - zahrnuje smyslova cviceni, které vedou ke ztiseni,
zklidnéni, dobiti energie, byt tady a ted, lesni hry a tvoreni z
prirodnin.

12.10. Workshop Lesni mysli k Tydnim dusSevniho zdravi
Décin, lesopark na Kvadrberku

Jitka Kocova , info@jitkakocova.cz, Odkaz

Ochutnavka Lesni mysli, kde si vyzkouSite kratka cviceni
zamérena na zklidnéni, nacerpani energie, udrzeni zivotni
rovnovahy, ktera jsou inspirovana mindfulness, pozitivni
psychologii a koucinkem.

zafi - fijen Kurz Lesni mysli botanicka zahrada Praha
Barbora Hernychova, bara@herbara.cz, Odkaz

Kurz je vhodny pro vSechny, kdo potrebuji v Zivoté zpomalit a
zklidnit, hledaji Zivotni balance, obnovu sil, prostor a techniky
k udrzeni Zivotni rovnovahy. Doporucujeme jako prevenci
syndromu vyhorfeni napriklad pro podnikatele, manazery,
unaveneé rodice, ucitele, zdravotni sestry, lIekare, oSetrovatele,
pecovatele a dalSi z pomahajicich profesi.

4.11. Lesniseznamka, Bilek u Chotébore

Barbora Hernychova, Lenka Suverikova
suvlenka@gmail.com, Odkaz

Zazitkova cesta zaméfena na poznani novych pratel a
znamosti vychazejici z konceptu Lesni mysl.


https://lesnimysl.cz/o-lesni-mysli/instruktori/
https://herbara.cz/eventy/podzimni-kurz-lesni-mysli-v-botanicke-zahrade/
https://www.facebook.com/events/813403340322223/?acontext=%7B%22ref%22%3A%2252%22%2C%22action_history%22%3A%22%5B%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22share_link%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22share_link%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%7B%5C%22invite_link_id%5C%22%3A347755877583804%7D%7D%5D%22%7D
https://jitkakocova.cz/
https://toulcuvdvur.cz/akce/kurz-lesni-mysli-finske-metody-aktivni-relaxace-psychohygieny-a-pece-o-dusevni-zdravi-v-prirode
https://www.facebook.com/karpatiana.cz
https://www.johanapytlickova.cz/aktuality/
https://www.johanapytlickova.cz/aktuality/
https://www.facebook.com/events/1871294669930693
https://zazijles.cz/
https://www.facebook.com/events/1501829630550567/?acontext=%7B%22ref%22%3A%2252%22%2C%22action_history%22%3A%22%5B%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22share_link%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22share_link%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%7B%5C%22invite_link_id%5C%22%3A613198820981634%7D%7D%5D%22%7D
https://www.johanapytlickova.cz/aktuality/
https://www.fyziosportys.cz/kurzy-lesni-mysli/

KURZ PROVODCE LESNIMYSLI 2023

Termfn\/: Jednodenni prlvodcovsky kurz, jehoZz cilem je seznamit se se zakladnimi

6. 10. 2023 principy Lesni mysli — témi nejjednodussimi cvicenimi (zamérenymi predevsim
na smysly), které castnik pridvodcovského kurzu bude moci nabidnout

23.11.2023 ) . . . o . . 5
ostatnim v ramci své vlastni prace a sluzeb. Cviceni si vyzkouset jak na sobe, tak
ve skupiné — se zpétnou vazbou. Zamyslet se, jak vyuzit svych dovednosti a
schopnosti k zafazeni cviceni Lesni mysli do své prace.

Misto: Kontakt:
Brno - Lesna  Martina Holcova, m.holcova@gmail.com Vice info zde

INSTRUKTORSKY KURZ LESNI MYSLI 2024

Pro absolventy Prlvodcovského kurzu: 13.6. 2024, 19.9. 2024, vikend 19. — 20.10. 2024
Pro ty, ktefi za sebou nemaji Prlivodcovsky kurz: 14.6. 2024, 20. 9. 2024, 19. — 20. 10. 2024

Posledni vikend 19. — 20. 10. 2024 se tyto dvé skupiny potkaji spolecné. Jedna z nevycislitelnych
hodnot Lesni mysli je lidské setkani a bohatstvi inspirace a vzajemné spoluprace. Clovék dokaze
vetsinou daleko vic s dalsimi lidmi nez sam jediny.

Misto: lesy u Sobésic Brna, také spolecenské a sportovni centrum Majak (Dusikova 5, Brno)

Kontakt: Martina Holcova, m.holcova@gmail.com Vice info zde
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£ - Zlustante v kontaktu s Lesni mysli
webove stranky: www.lesnimysl.cz

”W facebook stranka: Lesni mysl

o facebook skupina: Lesni mysl - dava smysl

R, o VSIS

Za sit' instruktord Lesni mysli tento newsletter vytvofrila Veronika Peterkova, fyziosportys@gmail.com
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